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 ماعلل ةثلاثلا ةرودلا )برعلا ةاتف( يدیوسلا ةفیلخ تنب ةشوع ةزئاج
  م3202/4202

 "ةشوع روتسد" ناونعب
 
  :ةمدقملا
 دئاصق اھتدصر ةیعادبإ تاقرافم يفو ،رعشلا نمٌ ةمئادٌ ةفاسمو نمز رضاحلاو يضاملا نیب

 ."ةشوع روتسد" ةدیصق اھنمو ؛يدیوسلا ةفیلخ تنب ةشوع
 نورخلآا ھیمسی دقو ،ارًُّضحت انضعب ھیمسی دق رٍوطت لك عم عستت ةفاسملا تلاز امو
 .ابارتغا
 دادجلأا سَِفن نم اھیف امب ىلولأا ةیعمتجملا ةیناسنلإا ةمیقلا نع ةفیلخ تنب ةشوع تثحب دْقل
 ىركذلا نیب ةقرافملل ةدصارلا برعلا ةاتف ةیؤر لاونم ىلع ةِرودلا هذھو ،مھقلاخأ رھوجو
 تاریغتلل ةدقان وأ ةردقم نیعب ،يبرعلا جیلخلا لود يف ،يعمتجملا ىوتسملا ىلع عقاولاو
 .دیلاقتلاو تاداعلا يف اھرثأو ةینمزلا
 ؛ةثلاثلا ةرودلا رواحم يتأت قلطنملا اذھ نمو
 .)ةزئاجلا ءانمأ سلجم سیئر( شابغ ةعیفر .د

 

: ةز ئاجلا لوقح   
 

 .رعشلاو بدلأا يف اھتاماھسإ اھل ،ةماع ةیصخش میركت )1
 .ةیطبن ةدیصق لضفأ ةزئاج )2
 .ةشوعرعش نع ةیبدأ ةسارد لضفأ ةزئاج )3
 .ةشوع دئاصق ىدحلإ ءاقلإ لضفأ ةزئاج :سرادملا ةبلطل )4

 

 

 :رعشلاو بدلأا يف اھتاماھسإ اھل ةماع ةیصخش میركت ً:لاوأ
 

Ø يبرعلا جیلخلا ةقطنم يف يطبنلا رعشلا يف ءاطع رثكلأا ةیصخشلا.  
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 :ةیطبن ةدیصق لضفأ ةزئاج :اًیناث
 :حشرتلا طورشو ةیلآ
 

Ø جیلخلا عمتجم ىلع ةئراطلا تاریغتلل ھتیؤر لیجستب رعاشلا اھیف عدبی ةدیصق میدقتب 
 .ھئواسمو ریغتلا اذھ تایباجیإ دصرب ،يبرعلا
Ø ةیفاقلاو نزولا ثیح نم يطبنلا رعشلا دعاوقو طورشب مازتللاا. 
Ø اتیب 20 نع دیزت لاو ،تایبأ 10 نع ةمََّدقملا ةدیصقلا لقت لاأ.ً 

 
 
 :ةشوعرعش نع ةیبدأ ةسارد لضفأ ةزئاج :اًثلاث
 :حشرتلا طورشو ةیلآ 
 :لوح ةیدقن ةساردل ةرودلا هذھ صصخت

 
 ةیعامتجلاا میقلا نم ةعساو ةموظنم نع ئداھلاو لیمجلا يرطفلا ریبعتلاب ةشوع رعش زیمتی" §

 .يندملاو يودبلا ھیدعب يف يتاراملإا عمتجملا تایقلاخأ ىلع ءوضلا طلست يتلا
 ةیتاراملإا ةلئاعلا میق خیسرت ىلإ ةفداھلا ةیباجیلإا فقاوملاب ةداشلإا ىلع ةموظنملا هذھ لمتشتو §

 عم ضراعتت يتلا فقاوملاو تاداعلا دقنو .يلھلأا نماضتلا ساسأ لكشت يتلا ةیلبقلا تاقلاعلاو
  .يتاراملإا عمتجملل يمیقلا ءانبلا

 لھأو ماع لكشب سانلا تایقلاخأ ھب مستت يذلا يحورلا لامجلل ارًیدقت ةشوع رعش نمضتیو امك §
 .نمزلا ربع لایجلأا ھتلقانت يذلا يبعشلا ثوروملاب مھمازتلاو ،صاخ لكشب تاراملإا

 ةبوذعلاو ءارثلاب زاتمی عنتمم لٌھس بٌولسأ امھنع ربعی يذلا قمعلاو ةطاسبلاب اھرعش مستی امك §
 .ةقاشرلاو

Ø ثحبلا ةباتك يف هرییاعمو يملعلا جھنملا عابتاو ةلاصلأاو ةدجلاب ةساردلا مستت نأ.  
Ø ةمدقملا ةساردلل ددحم ناونع عضوی. 
Ø قحلاملاو عجارملاً ةلماش ،ةملك 6000 نع دیزت لاو ،ةملك 5000 نع ةساردلا لقت لا. 
Ø ةیوغللا ءاطخلأا نم ةیلاخو ةححصم نوكتو ىحصفلا ةیبرعلا ةغللاب ةساردلا بَُتكُْت نأ بجی 

 ةیعابطلاو
Ø دیلا طخب ةبوتكملا صوصنلا لبقُت لا 
Ø بولسأ عبتی نأ APA يملعلا قیثوتلا يف: 

 .نتملا يف ةمولعملا قیثوت .1
 .ةلئاعلا مسا قفو اًیدجبأ ةبترم ثحبلا رخآ يف عجارملا ةمئاق ضرع .2
Ø جمانرب مادختساب ثحبلا ةعابط متی نأ )MS-Word( 
Ø 12( ةیزیلجنلإا ةغللاو )14( ةیبرعلا ةغللاب نتملا يف طخلا مجح(. 
Ø 10( ةیزیلجنلإا ةغللاو )12( ةیبرعلا ةغللاب شماوھلا يف طخلا مجح(. 
Ø طخلا عون )Simplified Arabic(،  



 

3 | P a g e  

 

 
 
 
 

Ø طخلا نوكی نأ )Font( درفم رطسأ دعابتو ،شماھلا يف 12و ،نتملا يف ةطقن 14 مجح 
)Single Space(، ةطقن 10 تارقفلا دعابتو )pt 10(، دیلا طخب ةبوتكملا صوصنلا لبقُت لاو 
Ø قمغم طخب ةسیئرلا نیوانعلا بتكت )Bold( 16 مجح 
Ø 14 مجح ،قمغم طخب ةیعرفلا نیوانعلا بتكت. 
Ø مس 25 دنع ىرسیلاو ىنمیلاو ىلفسلاو ایلعلا شماوھلا دیحوت بجی  
Ø ثحبلا ةیاھن يف قحلاملاو سراھفلاو عجارملاو ،ةحفص لك لفسأ يف تاقیلعتلاو شماوھلا عضو 
Ø !"# ة1تلآا 12ث-)لا /عا-ق+ ما()للاا: 

 عجارم ادع ام ،ةدیدج شماوھ ماقرأب ةحفص لك أدبت نأ ىلع ةحفص لك لفسأ يف شماوھلا عضو §
 .طقف ةحفصلا مقرب ىفتكیو ،شماھلا يف لا نتملا يف ةقثوم نوكت ةشوع راعشأ

 )تدجو نإ( ةینورتكلإ عجارمو عجارمو رداصم ىلإ مسقتو ،ةساردلا رخآ يف عجارملا عضوت §
 ریغ( ةعبطلا مقر ،رشنلا دلب ،رشانلا ،ناونعلا :مسلاا ،بقللا :يلاتلاك شماھلا يف عجرملا ركذ §

 روتكدلا ركفملا ھلیحر دعب رضح :دیبع ةعیفر ،شابغ( :لاثم .ةحفصلا مقر ،رشنلا ةنس ،)ىلولأا
 )25 ص ،م2021 ،تیوكلا ،عیزوتلاو رشنلل تاملك راد ،شابغ نیسح

 :لاثم .عقوملا ةرایز ھیف تمت خیرات رخآو لماكلاب ةحفصلا طبار ركذی ،بیولا تاحفصل ةبسنلاب  §
 مhttp://www.oshaaward.com(، 25/5/2023( :ةشوع ةزئاجل يمسرلا عقوملا

 ......ةكراشملا میدقتل دعوم رخآ §
 
 .ةشوع دئاصق ىدحلإ ءاقلإ لضفأ ةزئاج :سرادملا ةبلطل :اًعبار
 :حشرتلا طورشو ةیلآ
 

Ø طقف رشع يناثلا فصلا ىتحو يئادتبلاا لولأا فصلا تابلاطو بلاط نم تاكراشملا لبقُت. 
Ø برعلا ةاتف( يدیوسلا ةفیلخ تنب ةشوع دئاصق نم نیتدیصق -ةبلاطلا وأ- بلاطلا ظفحی(.  
Ø اھنع نلاعلإا متیسو نیكراشملل ةددحم دئاصقلا.  
Ø ةیلاع ةدوجب ،ةروصلاو توصلابُ ةدیصقلا لَّجسَُت. 
Ø ةیجراخ ةركاذ ىلعُ ةلجسملاُ ةدیصقلا مَُّلسُت )Flash memory( ىلإ لسَرُْت وأ ،ةزئاجلا ةرادإ ىلإ 

 .)info@oshaaward.com( ينورتكللإا ةزئاجلا دیرب
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 :ةماعلا طورشلا
 

 .رامعلأا عیمجل ةحوتفم ةكراشملا .1
 وأ ةفیحص وأ ةلجم يف رشن وأ ةیملع ةودن وأ رمتؤم يف ھب ةكراشملا تقبس دق ثحبلا نوكی لاأ .2

 .ةیلود وأ ةیلحم ةزئاج يأب زاف دق نوكی لاأو ينورتكلإ عقوم
 طقف فلاغلا ةحفص ىلع ينورتكللإا دیربلاو فتاھلا مقرو ثحابلل لماكلا مسلاا رھظی نأ .3
 تاحفصلا نم بناج يأ ىلع )ةفرخز وأ ةملاع ،زمر( لكش يأ عضو مدع ىجری .4
 ةدحاو ةحفص دودح يف ثحابلل ةیتاذلا ةریسلا صخلم قافرإ .5
 ةیصخش ةروص عم ،رفسلا زاوج وأ ةینطولا ةیوھلا ةروص قافرإ .6
 ةساردلا هذھ فلؤم ھنأً ارارقإ ثحابلا عقوی .7
 .قباستم لكل طقف ةدحاو ةكراشم ىلع رصتقی .8
 .ىرخلأا ةزئاجلا عورف يف ةكراشملا حشرملل قحی لا .9

 .ةیلاتلا تارودلا يف ةكراشملا ةزئاجلا نم ةقباسلا تارودلا يف نیزئافلل قحی لا .10
 .ةقباسلا طورشلا نم يأب مزتلت لا يتلا تاكراشملا دعبتست .11
 اھمھأو ،ةزئاجلا طورش نم طرش يلأ زئافلا ةفلاخم تتبث اذإ ةزئاجلا بحس ةزئاجلا ةرادلإ قحی .12

 .ةیعادبلإاو ةیركفلا ةیكلملا قوقح
 .رشنلا لاكشأ نم لكش يأب ةروشنم ةكراشملا ةدیصقلا نوكت لا .13
 .دیلا طخب ةبوتكملا صوصنلا لبقُت لا .14
 لماك اھلو ،ةبسانم يأ يف ،ةزئافلا تاساردلاو دئاصقلا مادختسا يف لماكلا قحلا ةزئاجلا ةرادلإ .15

 تاساردلا ىلع ةیرورض اھارت يتلا تلایدعتلا ءارجإ اھل قحیو ،اھفلؤم مِساب اھرشن قوقح
 .ةكراشملا ةیبدلأا
 .اھیلع ضارتعلاا قحی لاو ،ةیئاھن میكحتلا ةنجل تارارق ربتعت .16
 .میكحتلا ةنجل تارارق ىلع ضارتعلاا قحی لا .17
 )info@oshaaward.com( ةزئاجلل صصخملا ينورتكللإا دیربلا ىلع ةكراشملا ةداملا لسرت .18
 )www.oshaaward.com( ةزئاجلل يمسرلا عقوملا ةعجارم ىجری :تامولعملا نم دیزمل .19


